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おばあちゃんの知恵袋 

 

マスクが必須のいま、手作りマスクをつけている方も多く見られるようになりまし

たね。正しいつけ方をすることで、新型コロナウィルスはもちろん、風邪や花粉症の 

予防効果が高まります。そこで一般的に多く見られるプリーツタイプの 

マスクのつけ方をご紹介します。マスクには裏表があり、マスクの 

ゴムひもが直接接着してある方が表。裏側を顔につけて使います。 

プリーツの折り目が下を向くようにつけましょう。プリーツを上向き 

につけると折り目に菌や花粉を吸いこんで逆効果になるそうです。 

 

 

をた手放せないは憧れの高級な果物、今では手軽な果物として親しまれているバナ

ナですが、バナナジュース専門店が登場するなど、ちょっと注目されてきています。そ

んなバナナの魅力をご紹介します。 

 

 すっきり＆快適ダイニング 

 予防効果を高めましょう！ 

マスクの正しいつけ方

ナナがブームに？ 

 

家族の集うダイニングを快適に居心地よく♪ 

★ダイニングテーブルで席に着いたり立ち上がったりするには、テーブルの端から約 70 ㎝ 

人が通るには約 60 ㎝のスペースが必要です。 


