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料理にもとても便利な乾物。開封した後、どうしていますか？封をしてそのまま 

戸棚などの奥の方に・・・なんてことも。せっかくの食材ですからしっかり 

保存して使い切りたいですね。たとえば花かつおや鰹節。開封前は風味や香りを 

逃さないよう不活性ガスが充てんされていますが、開封後は酸素に触れるので劣化が進んで

しまいます。そこで空気をしっかり抜いてジッパー付きの保存袋などに入れて冷蔵庫へ。 

栄養満点の切干大根は高温多湿を嫌うので、開封前は夏場でも冷蔵庫での保存がおすすめで

す。比較的日持ちはしますが、いずれも開封したら早目に使い切りましょう。 

 快適な住まいのための夏の日差し対策 

乾物の保存方法 

夏の暑さ対策は窓周りがポイント！

「 

 日持ちして重宝して、栄養満点♪ 

 豚肉となすのレンジ蒸し 

 

火を使わない、夏におすすめのレシピ♪ 

 

 

 

 

 

おばあちゃんの知恵袋 

 


