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じゃがいもや玉ねぎは 1 年中食卓に上る野菜ですが、実は収穫した後に長期 

保存されお店に運ばれています。本来の旬は春なのです。新じゃがは、水分 

たっぷり、よく洗って皮ごと頂けます。新玉ねぎも水分豊富で辛みがマイルド 

なのでぜひ生で食べたいですね。また 4 月～6 月が旬の春キャベツも冬キャベツとは違って

葉が薄く,巻きもゆるめで、甘くてみずみずしいのでサラダなどの生食にむいています。その

他にアスパラガス、たけのこ、セロリにスナップエンドウなど、春ならではの旬の野菜を美味

しく料理してたっぷりと味わってみてはいかがでしょうか。 

 インテリアを簡単に「春」に変える方法 

春野菜の豆知識 

大掛かりな模様替えは必要なし！ 

 みずみずしく栄養満点の春野菜を 
ぜひこの季節に味わいましょう♪ 

 新ごぼうと牛肉の混ぜご飯 

 

やわらかな新ごぼうを使った簡単レシピ♪ 

 

 

 

 

おばあちゃんの知恵袋 

 


