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おばあちゃんの知恵袋 

 

 今年は 7 月と８月の連休が変わります。海の日は例年なら 7 月の第 3 月曜ですが、今年は 

海の日が 7 月 22 日に。スポーツの日は例年なら 10 月の第 2 月曜日ですが、7 月 23 日へ移動。

なんと 22 日から 25 日まで 4 連休！ 山の日も例年なら 8 月 11 日ですが 8 月 8 日へ移動。 

8 日は日曜日なので翌 9 日の月曜が振替休日となり３連休！祝日の移動に伴い、10 月の連休

がなくなります。決定が昨年の 12 月のため、カレンダーによっては対応が間に合わず、祝日

表示が以前のままになっているものもあるそうなので、改めてカレンダーをチェックして 

みてはいかがでしょう？ 

 夏本番！今年は部屋に換気を忘れずに 

今年は７月と８月の連休が変わります！ 

家族全員がストレスなく過ごせる 

テレワークのある日常に♪ 

 トマトのパン粉焼き 
生で食べることが多いトマトは 

火を通すと甘みが増しておいしいですよ！ 

 

 

 週末と祝日の連休は、日ごろの疲れを 
癒せて嬉しいですね♪ 

常の中で「ありがとう」があふれると 
いいですね♪ 

パン粉が焦げそうな時はアルミ箔をかぶせるといいでしょう♪ 

 


