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おばあちゃんの知恵袋 

 

最近は台風や大雨などの災害が多くて心配ですね。そこで 100 円ショップでも手軽

に買えて、あると便利な防災グッズをご紹介します！  

 

 

 手間暇かけずに衣替え 

 備えあれば憂いなし！ 

100 円ショップで揃える防災グッズ 

スムーズな衣替えでお気に入りの衣類を大切に♪ 

 ピーマンとしめじのコンソメ炒め 手頃な野菜で簡単・ 

人気の副菜レシピ！ 

 

 

  


