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おばあちゃんの知恵袋 

 毎日の家事の一つが洗濯。ときに「どうしよう？」と困ってしまう 

こともありますね。そんな問題の解決法を少しご紹介します。 

① えり、そでのしつこい皮脂汚れ・・・食器用中性洗剤が活躍。 

汚れた部分につけ、ぬるま湯で軽く揉み洗いをして水ですすいだ後、洗濯機で洗濯を。 

② 口紅やファンデーションの汚れ・・・クレンジングオイルをなじませてぬるま湯で

洗えば落ちやすいです。 

③ 色移りしてしまった場合・・・干す前にすぐ水洗いをすると少し色が落ちます。 

さらに酵素系漂白剤を 40～50 度のお湯に溶かして 30～１時間漬けてみましょう。 
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 本棚のあるリビング コミュニケーションが自然に生まれる 

「ファミリーライブラリー」を作ろう！ 

和にも洋にも便利な副菜です！ 

静かだなと思ったら、家族それぞれスマートフォンに向かって無言・・・ 

なんて経験はありませんか。コミュニケーションレスが心配になります。 

そんな今あえてアナログの本の良さを再確認してみませんか。 

 洗濯のお困り事を解決しましょう！ 


