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おばあちゃんの知恵袋 

 母の日の由来 

５月の第２日曜日の母の日が生まれたのはアメリカ。1990 年頃アメリカの 

アンナ・ジャービスという人が亡き母に感謝するためにカーネーションを 

捧げたことに端を発します。その話が広がり、1914 年アメリカ議会で正式に 

５月の第２日曜を「母の日」に制定。日本には大正時代に伝わり、1930 年代にアメリカにな

らって５月の第２日曜として本格的に全国に広まったそうです。カーネーションになった

のはアンナさんのお母さんが白いカーネーションが好きだったから。もしバラやポピーが

好きだったら母の日に送る花も変わっていたかもしれませんね。 

切干大根とルッコラのサラダ 
 

 

 

 

 

 

 「家事シェア」はじめませんか 
家族みんなで 

なかよく家事シェアをしよう！ 

カルシウム豊富な切干大根と 

ルッコラの組み合わせが新鮮♪ 

夫婦共働きが増えているなか、家事をするのは女性という感覚はもう古いかも 

しれませんね。「家事は家族みんなで協力してするもの」という家事シェアの考え 

方を取り入れてみませんか。家事をシェアすることは女性の仕事を減らして楽に 

するだけではなく、家族のコミュニケーションを深めます。お子さんにとっては自立心を

養い、生活力を身に付ける第一歩にも。また定年を迎えた世代には生活のメリハリにもつ

ながり、家事を通して新しい趣味に目覚める方も多いそうです。 

★リフォームの予定があるなら見通しがよく、みんなで料理のできるアイランド 

キッチンがおすすめ。ファミリークローゼットも家事シェアしやすいと人気です。 


