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今が旬の春菊を茹でてさっと和えるだけ♪ 
 

春菊と塩昆布のナムル 
 

 

 

☆塩昆布がいい仕事をしています！ 

春菊が苦手な方もこれなら食べられるかもです♪ 

小さくなった石けんの活用法♪ 

小さくなった石けんは使いづらく、泡立ちもよくないですね。つい捨ててしまいがちな

石けんですが、ひと手間加えて再利用しましょう。 

☆小さくなった石けんを集めて水を足して火にかけます。 

容器に移して固まれば新しい石けんの完成。 

アロマエッセンスを加えると良い香りになりますよ。 
      

～わが家の「今」にあわせたベストなリビングの形とは～ 

結婚、子育て、老後と家族の形はたえず変化し続けています。リビングも今の暮らしに合わせ

てちょうどいい形に変えながら使ってみてはいかがでしょうか。大掛かりなリフォームをし

なくても家具の配置やパーティションの追加でがらりと空間は変化します。ぜひためしてみ

て下さい。 

ライフサイクルで考える リビングのスタイル 

おばあちゃんの知恵袋 


